
ADIM ADIM HEDEFE 
DOĞRU

PİRİ REİS MTAL REHBERLİK SERVİSİ



Hayal ile hedef arasındaki fark, 
eylemdir…



Bu şekilde hissetmelerinin temel 
nedeni, hayattan ne istediklerini 
düşünmek için yeterince zaman 
harcamamaları ve kendileri için ciddi 
bir hedef belirlememiş olmalarıdır.

Birçok insan, dünyada oradan oraya 
sürüklendiğini hissediyor veya düşünüyor.



HEDEF…

Türk Dil Kurumu;

 Nişan alınacak yer,

 Yapılması tasarlanan iş, amaç

 Varılacak yer, ulaşılacak son nokta olarak
tanımlar…



Hedef belirlemek neden çok 
önemlidir?



Çünkü; hedefsiz insan herhangi bir
amacı olmadığı için ne yapacağını
planlayamaz… üretemez… var edemez…
mutlu olamaz…



HEDEF BELİRLENİRKEN NELERE 
DİKKAT EDİLMELİ…

1. Kendinizi tanıyın,

2. Ulaşabileceğiniz bir hedef belirleyin,

3. Sadece size bağlı olan hedefler 
belirleyin,

4. Ne kadar süreniz olduğunu planlayın,

5. Karşınıza çıkabilecek engellere karşı 
toleranslı olun,

6. Planınızı ara ara gözden geçirin…





SORUN KENDİNİZE…

Bu hedefe ulaşmayı gerçekten istiyor 
muyum?





SORUN KENDİNİZE…

Bu hedef sadece bana mı bağlı?





SORUN KENDİNİZE…

Hedefime ulaşmak için kimlerden 
yardım  alabilirim ?





SORUN KENDİNİZE…

Hedefime ulaşmak için ne kadar 
zamana ihtiyacım var?





SORUN KENDİNİZE…

Hedefimi hangi aralıklarla kontrol 
etmeliyim?



Hedefi aşmakta ulaşamamak 
kadar kötüdür…(Confucius)

İlk olarak yapmak istediğiniz şeyin 
imkansız olmadığına inanın. Daha sonra 
yapabilmeniz için ihtimaller ortaya 
çıkacaktır. (Elon Musk)



İnsanlar, hedeflerinden büyük 
olmalıdırlar. Montaigne

Hedef belirlemek ve ilk adımı atmak 
için en güzel zaman “ŞİMDİ”dir



Eylem planı bulunmayan bir hedef, 
ancak bir hayal olur.” (Nathaneil
Branden)

Ölçülebilir, gerçekçi, spesifik, zamanı 
belirli ve size uygun bir yol haritanız 
olmalı..



Bizim hedefimiz en büyük olmak 
değil en iyi cihazları yapmaktır… 
(Steve Jobs)



Sürekli öfkeliyseniz ve şikayet 
ediyorsanız kimse size vakit 
ayırmaz… (Stephen Hawking)



Hayal ettim, hayalimin önündeki 

manileri tespit ettim. Manileri 
kaldırdığımda, hayalim kendiliğinden 

gerçekleşti.  (Mustafa Kemal ATATÜRK)



Çocukluğumda elime geçen iki kuruştan 
birini eğer kitaplara vermeseydim 
bugün yapabildiğim işlerin hiçbirini 
yapamazdım. (Mustafa Kemal 
ATATÜRK)


